VODNI SPORTY, PLAVECKE SOUTEZE
A CYKLISTIKA
otazky na prosinec

. Na LOH v Ciné predved] americky reprezentant ve Vodni kostce néco
fantastického, kdyz ziskal osm zlatych medaili. Jak se yjmenuje tento
fenomenalni sportovec a v jakém sportu ziskal sve olympijské tituly?
Michael Phelps - plavani 2Db

.V rychlostni kanoistice se zavodi bud’ na kanoi nebo na kajaku.

Jaky je mezi nimi rozdil? Co znamenaji oznaceni:Cl1, C2, K1, K4?
V kanoi C se pouziva jednolistove padlo, v kKajaku K ma padlo listy
dva. Cislo v oznaceni vyjadiuje pocet clenii posadky. 5b

. Tato vodni mi¢ova hra je nejdele hranym kolektivnim sportem

na LOH. Jak se yjmenuje? Kde se po celou hraci dobu pohybuje
rozhod¢i?

Vodni pdlo, rozhodci se pohybuje mimo bazén (vodu,). 2 b

. Synchronizované plavani je vyhradné Zenskou zalezitosti. Pokus se
popsat, co vSechno musi spravna akvabela trénovat.

Rozvoj kloubni pohyblivosti, cviceni s hudbou, akrobacii, balet,
vSechny plavecké zpiisoby, potdpeni, orientaci pod vodou, Slapani
vody, obraty na i pod hladinou, posilovani. 3b

. K veslovani potiebuje veslar vybornou fyzickou kondici a veslo.
Jak se lisi veslo od padla?

Veslo se opira dritkem o lod’ a pracuje tak na principu dvojzvratné
paky. Padlo je pouze drzeno v rukou. 1b



6. Mezi koordinacné estetické sporty OH zatazujeme skoky do vody.
Co se u nich hodnoti?
Vychozi poloha, rozbéh, odraz, provedeni skoku, dopad. 5b

7. Cyklistika je jiz od prvnich olympijskych her souc¢asti olympijského
programu. Které¢ druhy zavodni cyklisticky patii k olympijskym?
Silnicni a drahova cyklistika, horska kola MTB, BMX 4 b

8. Na OH v Londyné slavila ¢eska cyklistika velky uspéch v podobé
zlaté medaile. Kdo se o ni zaslouzil a v jaké discipling?
Jaroslav Kulhavy, horskd kola 2 b



